POS GRADUACAO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA

FACOP
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M COORDENAQAO MESTRA GESICA BORGES BERGAMINI FACULDADE DO CENTRO
PARA TODOS OESTE PAULISTA
DISCIPLINA CONTEUDO DATA PROFESSOR(A)
Origem e desenvolvimento da DBT: contexto historico e bases cientificas.
Principios fundamentais da Terapia Comportamental Dialética.
Fundamentos
da DBT e Modelo Teoria biossocial da desregulagGo emocional. 22/ 08 l 2026 GéSiCG
Biossocial Estrutura do tratamento (individual, grupo, coaching telefénico, equipe de consultoria).
Compreensao dos estagios e alvos terapéuticos.
Organizagdo do tratamento em estagios (1a 4).
Estrutura do Hierarquia de alvos clinicos (suicidio, comportamentos que interferem na terapia,
qualidade de vida e aquisicdo de habilidades).
Tratamentoe
Alvos Estratégias de engajamento e contrato terapéutico. lgl 0 9I 2026 AnaElias
Terapéuticos ) _ ) )
Monitoramento de comportamentos: diario de registro (diary card).
Introdugdo ao raciocinio dialético.
O pensamento dialético na pratica clinica.
Principios ) N i
Dialéti O uso de sintese para resolucdo de dilemas.
ialéticos e 17/10/2026 .
Estl:ateglas de Seis niveis de validagdo. Caio
Validagéo
O equilibrio entre aceitagdo e mudanca.
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Principio dialético: equilibrio entre aceitacdo e mudanca.

Estratégias baseadas em mudanga na DBT.

Andlise em cadeia: identificacdo de vulnerabilidades, gatilhos e consequéncias.
L. Solucdo de problemas: passos estruturados e treino com pacientes.
EStereguls de Treino de habilidades: modelagem, role-play, reforco e generalizacGo. 21 l" l2026 GéSicu
Mudanc¢a na DBT Exposig¢dio: manejo de emocoes dolorosas e reducdo da esquiva experiencial.
Uso de contingéncias para fortalecer comportamentos-alvo.

Integraga@o de mudanga com validacao e aceitagdo.

Exemplos clinicos e exercicios praticos.

Mindfulness como pilar da DBT.

MindfulnessI: Habilidades “O qué” (observar, descrever, participar).
Habilidades :

" R B — 12/12/2026 Larissa
Fundamentais Habilidades “Como” (sem julgamento, com mente Gnica, eficazmente).

Exercicios praticos para treino em grupo e individual.

Mindfulness aplicado a regulag@o emocional e relacionamentos.

Mindfulness Ii: Técnicas de meditagdo guiada e praticas informais.
AP"CGQ&BS 16/01/2027 PR
Avangadas Mente sabia, mente emocional e mente racional. l l Gesica

Mindfulness no setting terapéutico.
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Estratégias de distrair, autoacalmamento e melhorar o momento.
Toleréncia ao o ) )
Mal-Estarl: Exercicios praticos com pacientes em crise. .
i 13/02/2027 AnaElias
Sobrevivénciaa — " Cica
o Avaliagao do risco de suicidio.
Crise
Técnicas de manejo imediato.
Mindfulness da dor.
Tolerancia ao
Mal-Estarll: Diferenca entre sofrimento e dor inevitavel.
Ace!tagao Exercicios de aceitacdo radical e disposicdo. 13l °3l 2027 Larissa
Radical
Aplicagdes em traumas e perdas.
Compreensado funcional das emocgoes.
Identificagdo, rotulac@o e monitoramento.
Regul_aq&o Reducdo da vulnerabilidade emocional (PLEASE). 17 lo 4 l2027 Gési
Emocional esica
Estratégias para mudar emocgdes dolorosas.
Construcdo de uma vida que valha a pena.
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Estratégias DEAR MAN, GIVE e FAST.
Eficéacia DefinigGo de objetivos em relacgdes interpessoais.
15/05/2027 i
Interpessoal ) » o [os] AnaElias
Treino de habilidades sociais no grupo.
Equilibrio entre necessidades préprias e do outro
Andlise em cadeia e solucdo de problemas.
Técnicas de exposicdo na DBT.
Estratégias o _ o - Jos]
Avd ngadas Estratégias de irreveréncia e contingéncias. 19/06/2027 GéSiCﬂ
da DBT Manejo de automutilagdo e suicidio.
Intervencdes para comorbidades (TEPT, TDAH, abuso de substancias).
Estrutura e objetivos da equipe de consultoria.
Implementacgdo Acordos da equipe DBT.
da DBT e Equipe de H
COnsuItor?u P Estratégias para prevengdo de burnout do terapeuta. l7l 07/ 2027 Larissa
Supervis@o e pratica baseada em evidéncias.

.,
Sdo.

& Acesse o site da sua pos-graduacdo



https://dbtparatodos.com.br/pos-graduacao-em-dbt

® ®
- _ B POS GRADUAQAO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA FACOP

i » COORDENAGAO MESTRA GESICA BORGES BERGAMINI FACULDADE DO CENTRO
PARA TODOS OESTE PAULISTA
DISCIPLINA CONTEUDO DATA PROFESSOR(A)

DBT para adolescentes e familias.

Aduptagées e DBT em grupos especificos (transtornos alimentares, uso de substancias, prisées). L.
Aplicagées da 14/08/2027 Gesica
DBT DBT-PE (Prolonged Exposure) e DBT-ACES.

Etica, limitacdes e futuro da DBT.

Integracdo final e certificacao.
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